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INFORMAZIONI 
 

 
 
 
 

Nome  BARBARA VIGORITO 
Indirizzo  PIAZZA CAVOUR, 2 - 10078 VENARIA REALE (TO)  
Telefono  (+39) 3667284767 

E-Mail  info@barbaravigorito.com 
aziende@barbaravigorito.com 

Sito:   www.barbaravigorito.com 
 

 

 
Nazionalità  IT 

 

Data di nascita  30 GENNAIO 1969 
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ESPERIENZE LAVORATIVE 
 
 

• Data  Dal settembre 2015 a Tutt’oggi Counselor Formatrice Aziendale, Counselor Personale  
• Tipo di azienda o settore  Libera Professionista Collaborazioni Con Diverse Aziende Settore Spettacolo, Medicale, 

Farmaceutico, Sanitario 
• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Owner barbaravigorito.com  

• Principali mansioni e responsabilità  Counseling Aziendale: 
• Formazione Emergenetics International 
• Formazione Public Speacking 
• Formazione Team Building 
• Formazione Modalità Comunicazione (Con Clienti e Fornitori) 
• Supporto Burn Out 
• Supporto nella Gestione dei Conflitti 
• Orientamento Alla Carriera 
• Counseling A Distanza Online  

 
Counseling Personale - Supporto Emotivo: 

• Pazienti Malattie Croniche 
• Famigliari Di Pazienti con Malattie Croniche 
• Counseling di Coppia 
• Counseling Supporto Abusi 
• Supporto Bullismo e Cyberbullismo 
• Supporto Per Lutti 
• Supporto perdita del lavoro 
• Gruppi di Autoaiuto 
• Counseling A Distanza Online 

Costellazioni Famigliari: 
• Costellazioni Famigliari Di Gruppo 
• Costellazioni Famigliari Individuali 
• Costellazioni Famigliari Online 

Meditazione 
Intensivi Di Illuminazione 

 
 

• Data  Da Novembre 2019 a Tutt’oggi Collaborazione ERFO spa 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Farmaceutica 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Counselor Nutrizionale 
• Principali mansioni e responsabilità  Consulente clienti della Linea Nutrizione e Dietetica 

 
 

• Data  Da Dicembre 2018 OTIP 
• Tipo di azienda o settore  Centro di Medicina Iperbarica 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Collaborazione Consulente 
• Principali mansioni e responsabilità  Counseling ai Pazienti e Consulente sanitaria 

 
 
 

• Data  Da Dicembre 2018 a Dicembre 2019 HNP 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Provider Servizi Sanitari 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Libera Professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  
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• Data  A Ottobre 2018 SHIRE 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Farmaceutica 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Libera Professionista 
• Principali mansioni e responsabilità  Relatrice Congresso “Immunodeficienze Primitive - Come e Quando Sospettarle” Ospedale San 

Raffaele 
 

 
• Data  Da Settembre 2015 a Dicembre 2019 Italiassistenza 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Provider Servizi Sanitari 
• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Libera Professionista 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
• Data  Da Novembre 2015 a Settembre 2017 Medline 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Prodotti Medicali 
• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Clinical Consultant 

• Principali mansioni e responsabilità   
 

 
 

• Data  Da Luglio 2014 a Ottobre 2015 ARTICOLO3 
• Tipo di azienda o settore  Quotidiano di informazione 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Curatrice e Responsabile della Rubrica Counseling “La Chiameremo Anna…” 
• Principali mansioni e responsabilità   

 
   

• Data 
• Tipo di azienda o settore  Da Ottobre 2013 a Novembre 2015 JPC COUNSELING & CONSULTING ITALIA 

i e responsabilità  Formatrice  
  - Responsabile del start up dei questionari psicometrici e delle metodologie Emergenetics su 

territorio nazionalenazionalenazionaletTtnazionalenazionalenazionalet 
- Team building 
- Orientamento Scolastico  
- Collaborazione con piattaforma elearning per la diffusione dei corsi 
- Collaborazione con ufficio personale aziende per organizzazione corsi e seminari con le 

metodologie Emergenetics. 
- Gestione congressi 
- Formazione 
- Corsi di aggiornamento e retraining 
- Contatti frequenti e confronto con Emergenetics Europa 
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• Data 
• Tipo di azienda o settore  Da settembre 2011 a Aprile 2014 SPIRACUR 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Azienda medicale 
• Giugno 2014 mansioni e 

responsabilità 
 Field Clinical Specialist Responsabile Nazionale  linea SNaP  area di competenza Piemonte, 

Liguria, Valle d’Aosta, Lombardia,iToscana, Emilia Romagna 
  - Formazione agli specialisti del settore  

- Responsabile dello start up di SNaP su territorio nazionale 
- Divulgazione informazioni su prodotto. 
- Collaborazione con i KOL per svolgere studi clinici e case report sul prodotto. 
- Gestione congressi 
- Assistenza tecnica durante . il posizionamento. 
- Corsi di aggiornamento a medici e infermieri sulla NPWT applicata a SNaP. 
- Contatti e continuo confronto con la casa madre (California USA), per gestione budget e 

decisioni riguardanti il business in Italia. 
- Contatti e continuo confronto con la casa madre (California USA), per delineamento 

business models da applicare in Italia. 
- Contatti con organi competenti per approvazione prodotto nelle delibere regionali di 

competenza 
- Coordinamento del personale: product specialist e personale commerciale 
- Assistenza e problem solving . 
- Da gennaio 2013 collaborazione del distributore prodotto per l’Italia (Zuccato HC) 

 
 
 

• Data  Da maggio 2008 a settembre 2011 KCI medical srl ( impiegata primo livello) 
• Tipo di azienda o settore  Azienda medicale 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  Clinical Specialist linea VAC (assunzione tempo indeterminato) 
• Principali mansioni e responsabilità  - Formazione a medici e infermieri sulla NPWT applicata alla VAC 

- Divulgazione informazioni su prodotto. 
Assistenza tecnica durante il posizionamento. 

- Assistenza tecnica domiciliare  
- Assistenza post vendita e problem solving . 

  
 

• Data  Dal ottobre 2001 al maggio 2008 OIRM – S.Anna 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i   (assunzione tempo indeterminato) 
• Principali mansioni e responsabilità  - Assistenza nei reparti Neuropsichiatria, Pediatria, Urologia, Pneumologia, DEA 

- Trainer BLS e PBLS 
 
 

• Data  Dal aprile 1998 al ottobre 2001: Ospedale Martini Torino 
• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 

• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  (assunzione tempo indeterminato) 
• Principali mansioni e responsabilità  - Assistenza nel reparto di pediatria 

- Trainer BLS E PBLS 
 

 
                                                 • Data  Dal  dicembre1997 al marzo 1998 OIRM_S.Anna 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i   (tempo indeterminato) 

• Principali mansioni e responsabilità  - Assistenza nei reparti di Oncologia, Malattie Infettive- AIDS 
- Trainer BLS E PBLS 
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• Data  Dal settembre 1997 a dicembre 1997 ASL TO 8 di Chieri 

• Tipo di azienda o settore  Azienda Ospedaliera 
• Ruolo/i lavorativo/i svolto/i  (tempo determinato) 

• Principali mansioni e responsabilità  Rreparti Nido fisiologico e Patologico, Pediatria 
- Trainer BLS E PBLS 
 

 
 
ISTRUZIONE E FORMAZIONE 
 
 

• Data   2020 Counseling Relazionale 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 Istituto Artemisia (Torino) 

 
• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita 
 Corso Counseling Relazionale 

 
 

• Data   Giugno 2019 Master Nutrizione e Dietetica Applicata 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 Università Politecnica Delle Marche 

 
• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita 
 Master I Livello Nutrizione e Dietetica Applicata 

 
 

• Data   2019 Counseling Gestaltico 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 Istituto Scuola Gestalt (Torino) 

 
• Titolo di studio e/o qualifica 

conseguita 
 Corso Counseling Gestaltico 

 
• Data   2018 Master Costellazioni Famigliari Individuali 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Academy (Vicenza) 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Master Universitario I livello Counseling Sistemico (In svolgimento) 

 
• Data   2018 Diploma Costellazioni Famigliari sistemiche 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 HELLINGERSHULE (Bad Reichenal -  Germania, Bressanone - Italia) 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Scuola Costellazioni Famigliari Metodo Originale Bert Hellinger 

 
• Data   2016 Counseling Sistemico Relazionale 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 ETEROPOIESI 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Master Universitario I livello Counseling Sistemico Relazionale 

 
• Data    Luglio 2014 Victim Support 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 ME.DIA.RE 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Master Universitario Vittimologia 
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• Data  Gennaio  2014 Emergenetics Trainer 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Emergenetics Europe (Tiel – Olanda) 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma formatrice internazionale  

 
 

• Data  Giugno 2013 Scuola Di Doppiaggio 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 ODS 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Corso di Doppiaggio  

 
• Data   2013 Shiatsu 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Istituto Europeo di Shiatsu 
 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 III Livello Shiatsu 

 
• Data   2012 Shiatsu 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Istituto europeo Di shiatsu II Livello 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 I e II livello Shiatsu 

 
• Data  Maggio 2011 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Il Portale 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 FASUVA4 (Corso di Crescita Personale) 

 
• Data  Giugno 2010 Scuola Di Recitazione Triennale 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Accademia Attori 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma di Recitazione  

 
• Data  Marzo 2010 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Mercuri (MI) 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 SET (corso di vendita) 

 
• Data  Giugno 2009 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Linguarama (MI) 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Corso  di Inglese 

 
• Data  Marzo 2007 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 OIRM 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Corso di Comunicazione 
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• Data  Giugno 2003 Counseling di Coppia 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 IDM 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Attestato Trasformazione dei Rapporti  

 
 

• Data  Settembre - Novembre 2002 Rei- Ki 
• Nome e tipo di istituto di istruzione 

e/o formazione 
 IDM 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma di Rei -Ki I e II Livello  

 
• Data  Agosto 2002 Formazione Dinamica 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 IDM 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 FD (corso di crescita personale)  

 
• Data  Settembre 2000 PBLS Istruttore 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 C/o ospedale Martini Torino 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma di Pediatric Basic Life Support Istruttore 
 

 
• Data  Settembre 2000 BLS Provider 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 c/o Ospedale Martini Torino 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma di Basic Life Support Provider 

 
• Data  Maggio 1998 PBLS Provider 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 c/o Ospedale Martini Torino 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Diploma di Pediatric Basic Life Support Provider 

 
• Data  Luglio 1996 Laurea Scienze Infermieristiche 

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Università degli studi di Torino ASO OIRM-S.Anna Dipartimento di medicina e chirurgia 

• Titolo di studio e/o qualifica 
conseguita 

 Laurea triennale scienze delle professioni sanitarie con specializzazione Pediatrica 

 

   
   

• Data  Maturità scientifica 1991 
   

• Nome e tipo di istituto di istruzione 
e/o formazione 

 Liceo scientifico Isaac Newton 
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CAPACITA’ E COMPETENZE PERSONALI 
 
 

PRIMA LINGUA  ITALIANO 
 
 

 

  INGLESE 
• Capacità di lettura  BUONO 

• Capacità di scrittura  BUONO 
• Capacità di espressione orale  BUONO 

 
 

CAPACITÀ E COMPETENZE   UTILIZZATRICE SISTEMI OPERATIVI MICROSOFT  (9X, 2000, XP, VISTA) ; 
PACCHETTO OFFICE; 
INTERNET 
BUONE CAPACITA’ DI LAVORARE IN EQUIPE 
BUONE CAPACITA’ RELAZIONALI 
BUONE CAPACITA’ DI APPRENDIMENTO E DI PROBLEM SOLVING 

 
 

HOBBY E TEMPO LIBERO  Appassionata di teatro, oltre che spettatrice emozionata, sono anche un’attrice spesso coinvolta  
in diversi spettacoli teatrali che mi toccano profondamente e in sporadiche apparizioni televisive 
(che però non amo molto),  e sono anche nel direttivo della mia compagnia teatrale di Udine 
Melodycendo. Per passione e per l’utilizzo corretto della voce nel public speacking e nelle 
meditazioni guidate ho frequentato inoltre una scuola di doppiaggio con diploma triennale, mi 
tengo sempre aggiornata anche sul mercato immobiliare e del design e arredamento. Altri hobby 
sono il cinema, musica, viaggi. 

  
 
 
 
 
 
 FIRMA 
 

 Barbara Vigorito 
 
 
 Autorizzo il trattamento dei miei dati personali in riferimento 
 alla legge sulla privacy (D.Lgs. 196/03). 
 
 FIRMA 
 Barbara Vigorito 

ALTRE LINGUE 


